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OD AUTOROW

Rozpoczynajgc w 2013 r. badania majgce w zamysle poznanie roznorodnosci grzybow zwa-
nych wielkoowocnikowymi na terenie Cieszyna, nie spodziewalismy sie, ze ich efektem bedzie
tak wiele fascynujgcych obserwacji i odkryc. Czesc z nich staraliSmy sie zawrzec na stronach
niniejszej ksigzki, majgc nadzieje, ze dla wielu jej Czytelnikow bedzie to pierwsza okazja do
poznania czy to przedziwnego Swiata grzybow podziemnych, ktorych catkiem spore bogactwo
wystepuje w lasach Pogorza Cieszyhskiego, w tym rowniez w Cieszynie, czy tez dostrzezenia
gatunkow rosngcych na bardzo specyficznych podtozach — np. na szyszkach, zdzbtach traw,
lisciach drzew, odchodach zwierzecych, ciatach owadow. Przede wszystkim mamy nadzieje, ze
dla wielu bedzie to impuls do zwrdocenia uwagi na niezwykte bogactwo grzybowych ksztattow,
koloréw i zapachéw. A jest to Swiat doprawdy zaskakujgcy swym zrdznicowaniem—w naszym
sqsiedztwie wystepujg bowiem grzyby, ktorych owocniki wyglgdajg niczym koralowce lub kan-
delabry, jeszcze inne przypominajq gwiazdy, maczugi, puchary, galaretowate zelki, ludzkie lub
osle uszy, kopyta koni, czy tez roznego rodzaju kolczaste bgdz zebowate twory.

Grzyby o zapachu kiszonych ogorkow, ropy naftowej, anyzu, rzodkiewki, ryb, a nawet od-
chodow lub padliny—to tylko niektore z propozycji wonnych doznan, jakie oferujg grzyby ro-
snqce w cieszyhskich lasach i na tqkach. Spotkac tu mozna okazy wydzielajqce ,krople potu”,
,ociekajgce mlekiem’, ,krwawiqgce” po zranieniu, bqdz tez po przecieciu wyglgdajqce niczym...
kawat krwistego miesa lub wqtroby. Jakby tego byto mato, wirdd cieszynskich grzybow sq ga-
tunki, ktére w specyficznych warunkach potrafig Swiecic, a takze takie, ktore wystrzeliwujgc
swoje zarodniki, w ciggu jednej milionowej czesci sekundy rozpedzaijq je do predkosci 25 m/s,
cojest absolutnym rekordem w Swiecie zZywych organizméw! Jesli dotozymy do tego catq palete
kolorow roznych gatunkow, a w szczegdlnosci wielobarwne niczym tropikalne papugi owocniki
grzybow z rodzaju wilgotnica, to tatwiej zrozumiemy, co tak naprawde znaczy termin bioréz-
norodnosé i dlaczego grzyby stanowiq odrebne i specyficzne krdlestwo w Swiecie przyrody.

Niewielka lesistos¢, postepujgca urbanizacja i duza antropopresja obejmujqca caty obszar
Cieszyna pozwalaty przypuszczac, ze lokalna mykobiota nie bedzie prezentowac sie szczegolnie
imponujgco. Niemniej ponad 400 stwierdzonych gatunkow grzybow, w tym wiele nie noto-
wanych dotgd w wojewddztwie Slgskim, a nawet w skali catej Polski, pozwala z satysfakcjg
spojrzec na czas spedzony w terenie, jak rowniez przy mikroskopie i nad klawiaturg komputera.
Oddajgc Szanownym Czytelnikom ksigzke poswieconq grzybom Cieszyna liczymy, ze przyblizy

ond ten niebywale bliski i zarazem tak mato znany fragment otaczajgcej nas przyrody.
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Opracowanie mykobioty Cieszyna spotkato sie z zyczliwoscig i pomocq wielu 0sdb i instytu-
cji. Pragniemy serdecznie podziekowac wszystkim, ktorych informacje, sugestie, podpowiedzi
i wskazowki przyczynity sie do petniejszego rozpoznania i opracowania tego zagadnienia.

Wrtasnymi obserwacjami na temat wystepowania grzybow w interesujgcym nas rejonie
podzielili sie Anna Mrégata-Ctasek, Tomasz Jonderko, dv Tomasz Beczata i dr Leszek Bernacki.

Swaj czas na konsultacje i weryfikacje oznaczei niektorych gatunkow poswiecili Grzegorz
Dubiel, dr Btazej Gierczyk, dr Dariusz Karasiniski ovaz dr hab. Piotr Mleczko, ktory rowniez do-
konat analizy i przekazat swoje uwagi do pierwotnej wersji maszynopisu niniejszej publikacji.

Szczegdlne podziekowania sktadamy Wojewddzkiemu Funduszowi Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach, ktory udzielit wsparcia finansowego, umozliwiajgcego
opracowanie i wydruk niniejszej ksigzki.

Dziekujemy rowniez Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Katowicach za mozliwosé

przeprowadzenia czesci prac badawczych na obszarach objetych formamiochrony przyrody.

1. WPROWADZENIE

Borowik, koZlarz, maslak, kania, pieczarka, podgrzybek, gotgbek, rydz, boczniak,
opienka, muchomor i mozejeszcze ,huba’—to czesto jedyne grzyby, jakie zna nie tylko
przecietny cztowiek, ale réwniez wielu grzybiarzy ograniczajacych swe zainteresowa-
nia wytgcznie do grzybéw jadalnych. W szkole uczymy sie sporo o drzewach, roslinach
zielnych i paprociach, natomiast wiedza na temat grzyb6w i umiejetnosc ich rozpozna-
wania—w poréwnaniu do ogromnej réznorodnosci tego krélestwa istot zywych —jest
albo pobiezna, albo wrecz zadna. To mniej wiecej tak, jakby z catej gromady ptakéw
kto$ umiat rozpoznaéjedynie bociana biatego, wrébla oraz gotebia miejskiego, a jego
wiedza na temat drzew ograniczata sie do umiejetnosci rozrézniania Swierka czy tez
jodty, jako najpopularniejszych drzewek bozonarodzeniowych. Swiat grzybéw—najcze-
Sciej po prostu niezauwazanych, chociaz mijanych w codziennej drodze do pracy lub
szkoty, spotykanych podczas lesnych spaceréw czy wedréwek gérskimi szlakami—jest
niezwykle kolorowy i bogaty w ksztatty oraz formy. Ksigzka, kt6rg autorzy oddaja w rece
Czytelnika, ma za zadanie przyblizy¢ prawdziwe bogactwo tej grupy organizméw, uka-
zane przez pryzmat grzybdw zaobserwowanych na terenie Cieszyna. Zastrzec przy tym
nalezy, ze nie jest to podrecznik mykologii, ani nawet wstep do tego typu publikacji.
Z pewnoscig nie jest to rowniez przewodnik dla oséb, ktore chciatyby swoje pierwsze
udane i obfite w zdobycze grzybobranie odby¢ na terenie gminy.

Aby tekst niniejszej ksiazki byt przystepny i czytelny dla jak najwiekszej grupy od-
biorcéw, zrezygnowano z podawania obok polskich nazw gatunkéw grzybéw, nazw
tacinskich, za wyjatkiem tych przypadkoéw, kiedy dany gatunek nie posiada wtasnej,
obowigzujgcej nazwy polskiej. Ponadto tacinskie nazewnictwo przytoczone zostato
w przypadkach odnoszacych sie do nazw okreslonych grup grzybéw (np. klas, rodza-
jow). Ze wzgledu na przygraniczne potozenie Cieszyna, przy opisach gatunkéw podano
réwniez nazwy czeskie, a stosowne zestawienie nazw (polskich, tacinskich oraz cze-
skich) wraz ze wskazaniem strony, na ktérej oméwiono dany gatunek, zamieszczone
zostato w rozdziale , Indeks nazw gatunkowych”. Wybidrczo wskazano w tekscie pozycje
literatury, z ktérych informacje i dane zostaty przytoczone; natomiast wykorzystane
i polecane publikacje wyszczegélniono w rozdziale , Pismiennictwo”.

Gtéwnym celem badan nad réznorodnoscig grzybéw Cieszyna, przeprowadzonych
w latach 2013-2015, byto poznanie wystepujacych na obszarze miasta taksonéw z grupy
tzw. grzyboéw wielkoowocnikowych (macromycetes), ktérych owocniki sg na tyle duze (na
og6t wieksze niz 2 mm), ze do ich obserwacji nie zachodzi potrzeba stosowania przy-
rzaddw optycznych, takich jak np. lupy. W publikacji odnotowano réwniez wystepo-

wanie kilku gatunkéw zaliczanych do grzybéw mikroskopijnych, ktérych odnalezienie



i obserwacja byta mozliwa np. dzieki wiekszym ich skupieniom. Podczas terenowych
poszukiwan uwage skupiono na grzybach workowych (Ascomycota) i na grzybach pod-
stawkowych (Basidiomycota), jednak ze wzgledu na spotykane ciekawe formy owocni-
kéw na grzybéw sprzezniowych (Zygomycota), postanowiono réwniez zaprezentowad

kilka gatunkéw z tej grupy grzybow.

Szacuje sie, ze na Swiecie istnieje co najmniej 1,5 miliona gatunkdw grzybéw, sposrod
ktérych zaledwie okoto 100 000 zidentyfikowano i opisano (Stevaniiin. 2013). Z terenu
Polski obecnie podawanych jest ok. 10 0oo gatunkdéw grzyboéw. W ostatnich latach, na
podstawie szeregu badan, do krélestwa grzybow zalicza sie réwniez porosty, okreslajac
jejako grzyby zlichenizowane (zyjace w symbiozie z glonami).

Na obszarze Cieszyna spotykamy duze zréznicowanie siedlisk, co sprzyja wystepowa-
niu wielu ciekawych organizméw z réznych grup systematycznych, preferujacych zaréwno
tereny lesne (buczyny, tegi, grady), jak i te zwigzane z dziatalnoscig cztowieka, m.in. taki,
pastwiska, pola uprawne, parki i sady. Réwniez panujacy w tym regionie stosunkowo ta-
godny klimat, pagdrkowata rzeZba terenu i wapienne podtoze powodujg, ze mozna tu
zaobserwowac niejedng mykologiczng rzadkos¢, zardwno w skali regionalnej (wojewddz-
two Slaskie, Karpaty), jak i w skali catego kraju. Rozpoczete w 2013 . poszukiwania grzy-
béw na terenie Cieszyna sg niemal pionierskie, gdyz z tego obszaru w literaturze nauko-
wej znane s3 zaledwie dwa doniesienia o wystepowaniu wiéknouszka szczotkowatego
(Szczepka i Bernacki1988) i purchawicy olbrzymiej (Kujawa i Gierczyk 2011). Odnalezienie
417 taksondw to relatywnie dobry wynik, zwazywszy na niewielka i w znacznej mierze
zurbanizowang powierzchnie miasta. Nalezy podkresli¢, ze z pewnoscig nie jest to pet-
na lista gatunkéw, gdyz biologia grzybéw jest tak ztozona, iz szereg taksonéw jest trud-
nych do zaobserwowania np. z powodu wyrastania owocnikéw tylko co kilka lat, albo tez
ich bardzo krétkiej egzystencji, w skrajnych przypadkach wynoszgcej ledwie kilka bgdz
kilkanascie godzin. Wptyw na efemerycznos¢ pojawiania sie owocnikow majg rowniez
warunki atmosferyczne, panujgce w danym sezonie wegetacyjnym—dtugotrwate letnie
upaty i susze mogg catkowicie zahamowad wytwarzanie owocnikdéw. Niemniej niniejsze
opracowanie z pewnoscig oddaje potencjat cieszynskiej mykobioty, co powinno zacheci¢
do bardziej szczegbtowych i specjalistycznych badar tej grupy organizmow.

Od pewnego czasu mozna zaobserwowac wzrost zainteresowania grzybami nie tylko
w Srodowiskach naukowych. Niezwykle dynamicznie rozwija sie amatorski ruch oséb szu-
kajacych i poznajacych grzyby, a nie tylko je zbierajacych ze wzgledu na walory kulinarne.
Odnajdowanie, obserwowanie i rozpoznawanie grzybow staje sie powoli tak samo fascy-

nujacym i przyciggajacym uwage hobby, jakim od wiekéw byto obserwowanie ptakéw.

Powyzsze zdjecia, wykonane w lesie Bielowiec na przestrzeni ok. 1 tygodnia, prezentujq szybko nastepujqce
przemiany, jakim ulegajg owocniki pochwiaka okazatego



Dzieki temu coraz czesciej informacje dotyczace nowych, nie podawanych dotad z terenu
naszego kraju gatunkéw grzybow, w pierwszej kolejnosci ukazujg sie nie natamach cza-
sopism naukowych lub popularno-naukowych, ale w formie doniesien na réznych stro-
nach i forach internetowych poswieconych grzybom (adresy kilku najpopularniejszych
zostaty podane w rozdziale , Pismiennictwo”). Dynamiczny naptyw danych publikowanych
w internecie powoduje szybka dezaktualizacje stowa drukowanego, dlatego czytajac za-
warte w niniejszej publikagji informacje, ze jakis gatunekjest nowym dla mykobioty Pol-
ski lub ma dostownie kilka stanowisk na terenie kraju, nalezy mie¢ na uwadze, ze odnoszg

sie one do okresu redagowania ksigzki i dostepnych w tym czasie zrédet publikowanych.

2.GDZIE ROSNA CIESZYNSKIE GRZYBY, CZYLI SRODOWI-
SKOWE UWARUNKOWANIA CIESZYNA

Zrbznicowanie Swiata grzybow danego obszaru zalezy od szeregu czynnikow, z ktérych
najistotniejszym sa jego naturalne uwarunkowania $rodowiskowe. Srodowisko przyrod-
nicze Cieszyna, rozumiane jako szereg Scisle ze soba powigzanych komponentéw, takich
jak potozenie geograficzne, budowa geologiczna, rzezba terenu czy warunki klimatycz-
ne, zostato szerzej oméwione m.in. w monografii Cieszyna (Dorda 2010) oraz w ksigzce
poswieconej ornitofaunie miasta (Jagietko i Linert 2010), do ktérych moze siegnaé zain-
teresowany Czytelnik. Podstawowe informacje znalezé mozna réwniez w internetowym
serwisie informacyjnym miasta pod adresem www.cieszyn.pl. Ponizej zamieszczono

wytacznie podstawowe informacje z tego zakresu.

Potozenie, powierzchnia i sposob uzytkowania gruntow

Usytuowany nad rzekg Olzg Cieszyn, pod wzgledem administracyjnym przynalezy do
powiatu cieszynskiego, znajdujgcego sie w potudniowo-zachodniej czesci wojewddztwa
Slaskiego. Powierzchnia miasta wynosi 28,61 km?, a najwiekszy odsetek gruntéw stanowig
grunty uzytkowane rolniczo (ok. 53%). Chociaz w krajobrazie Cieszyna zdajg sie przewa-
zac tereny otwarte i biologicznie czynne (tereny zielone), to z mykologicznego punktu
widzenia bardzo niekorzystny jest nikty udziat terenéw leSnych—zaréwno samych laséw
(w rozumieniu ewidencji gruntéw), jak i terendw zadrzewionych i zakrzewionych, stano-
wigcych tacznie niewiele ponad 9,0% catkowitej powierzchni miasta. Wieksze obszary
le$ne potozone sg na wschodnich i pétnocnych kraricach miasta. Znikomy jest natomiast
odsetek ogdlnodostepnych terenéw zieleni, majgcych charakter zieleni urzgdzonej (m.in.
parki, skwery, inne tereny o funkcji rekreacyjno-wypoczynkowej).

Pod wzgledem fizycznogeograficznym Cieszyn potozony jest w obrebie Pogorza Sla-
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skiego (zaliczanego do Pogdrza Karpackiego), na jego zachodnim krancu zwyczajowo

zwanym Pogoérzem Cieszynskim.

Budowa geologiczna

Podtoze geologiczne tego regionu budujg skaty osadowe tzw. fliszu karpackiego,
ztozone z naprzemianlegtych warstw piaskowcéw i tupkéw oraz zlepiericow, mutowcéw
i itowcow, tworzace tzw. ptaszczowiny. Na terenie Cieszyna wystepujg dwie ptaszczo-
winy —podslgska (na niewielkim obszarze) i cieszyriska, zbudowane przez trzy rodzaje
utworéw skalnych: tupki cieszyriskie dolne, wapienie cieszynskie oraz tupki cieszynskie
gorne. Przypowierzchniowo tupki cieszynskie dolne pojawiajg sie przede wszystkim
we wschodniej i potudniowej czesci miasta, budujgc m.in. garby oddzielajace doliny
potokéw Bogunidéwka i Krasna, fragmentarycznie tworzac lewy brzeg doliny Bobrow-
ki oraz nizsze partie wzniesiefn pomiedzy Cieszynem a Goleszowem (rejon Gutdéw).
Wapienie cieszynskie spotyka sie gtéwnie na wschodzie (rejon Gutddw, na pograniczu
z gming Goleszéw), na potudniu (w rejonie niewielkiego fragmentu granicy pomie-
dzy Cieszynem a Czeskim Cieszynem, przebiegajgcego poza korytem rzeki Olzy) oraz
w czesci potnocno-wschodniej (wzniesienia rozdzielajace rejon Zrédliskowy Piotrowki
i doliny ciekow: Sarkander, Sarkandrowiec i Boguniowka). tupki cieszyriskie gérne wy-
stepujg na catym obszarze Cieszyna, za | é
wyjatkiem wschodniej czesci (Krasna, |
Gutdowy). W tupkach tych charakte- y
rystyczna jest obecno$¢ intruzji skat 7
pochodzenia magmowego — cieszyni-
tow, ktére najtatwiej dostrzec w kilku
dawnych wyrobiskach.

Na skatach tworzacych ptaszczo- |
wine cieszynska wystepujg utwory
czwartorzedowe, m.in. gliny pylaste,
piaski i zwiry oraz lessy i gliny zwie-
trzelinowe (zalegajgce ptatami na §
stokach wielu wzgérz), a takze osady &
rzeczne — gruboziarniste zwiry z oto- ;
czakami przykryte madami, czyli pia- |
skami, mutami mineralnymi i orga- §

nicznymi (wystepujace w dnach dolin |

rzek: Olzy i jej doptywdw — Bobrowki

. PP Charakterystyczna dla Pogérza Cieszyfiskiego budowa geologiczna-
| PunCOWkl)- naprzemianlegte warstwy wapieni i tupkéw cieszyiiskich
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Wody podziemne i powierzchniowe

Utwory fliszowe ptaszczowiny cieszyniskiej sg ubogie w wody podziemne z uwagi na
niewielka retencyjnos¢ tupkéw i wapieni. Niska wodono$no$¢ cechuje réwniez utwory
czwartorzedowe, za wyjgtkiem obszaru potozonego w rejonie Krasna-Bielowiec.

Caty obszar Cieszyna lezy w zlewni Olzy, wyznaczajacej zachodnig granice gminy
na odcinku o dtugosci 8,9 km. Ciekiem odwadniajacym najwiekszg czes¢ Cieszyna jest
Bobréwka, ktérej zlewnia obejmuje ponad 50% powierzchni miasta. Cechg charakte-
rystyczng zlewni Bobréwki jest wyrazna asymetria—liczne sg prawobrzezne doptywy
(Sarkander, Sarkandrowiec, Boguniéwka, Krasna z Bielowcem), podczas gdy lewy brzeg
jest odwadnianym jedynie przez nieliczne, najczesciej okresowo ptynace bezimienne
cieki. Jedynie gérny odcinek Bobréowki na terenie Cieszyna zachowat swéj naturalny
charakter cieku malowniczo meandrujgcego posrdéd wzgdrz i pagdrkéow pogdrza. Nie-
wielki, potudniowy fragment Cieszyna potozony jest w zlewni prawobrzeznego dopty-
wu Olzy — Puncéwki. Przez centrum Cieszyna przeptywa takze sztuczny kanat—Mty-
néwka Cieszynska, ktorej przynajmniej pewne odcinki powstaty najprawdopodobniej
juz w XVIwieku.

Wody stojgce na obszarze Cieszyna nie odgrywajg wiekszej roli w krajobrazie mia-
sta, a stanowig je zbiorniki sztuczne—stawy hodowlane. Najwiekszy kompleks stawéw,
o powierzchni ok. 7 ha, potozony jest we wschodniej czeSci miasta, w dolinie potoku

Krasna.

Kompleks stawow hodowlanych na Gutdowach - u zbiegu dolin Krasnej i Bielowca

Uksztattowanie powierzchni

Cieszyn ma bardzo zr6znicowang rzezbe terenu, o charakterze wyzynno-pagérko-
watym, z pasmami tagodnych i szerokich, zwykle wyptaszczonych w czesci szczytowej
wzgbrz, o niewielkich wysokosciach wzglednych (rzedu 70-130 m) oraz dos¢ tagodnych
i dtugich zboczach. Pasma te poprzedzielane sg mocno rozgatezionymi i gtebokimi do-
linami rzek i potokéw. Ptaskie dna dolin—oprécz doliny Olzy—posiadajg jedynie dolne
odcinki Bobréwki i Puncéwki, natomiast pozostate cieki prawie na catej swej dtugosci

charakteryzuja sie dolinami V-ksztattnymi.

Malownicza dolina Boguniéwki—prawobrzeznego doptywu Bobrowki

12

Pagorkowaty krajobraz wzgérz nad doling Boguniéwki w Krasnej
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Klimat

Cieszyn potozony jest w strefie klimatu umiarkowanego przejsciowego, ktérego
charakterystyczng cechg jest duza nieregularnos¢ standw pogody i znaczne wahania
temperatury, zaréwno w skali roku, jak i w nastepujacych po sobie latach. Srednia rocz-
na temperatura powietrza w Cieszynie wynosi 8°C, a Srednia roczna suma opaddw jest
stosunkowo wysoka i wynosi ok. 900 mm. Na terenie miasta przewazaja wiatry wieja-
ce z kierunku potudniowego oraz potudniowo-zachodniego i zachodniego. W rejonie
Cieszyna termiczne poru roku zaczynajg sie najczesciej: wiosna —miedzy 26 marca
a 2 kwietnia, lato — miedzy 25 maja a 8 czerwca, jesiern —miedzy 1 a 8 pazdziernika,

zima—miedzy 2 a 9 grudnia.

Gleby

Najbardziej rozpowszechnione na terenie Cieszyna sg gleby brunatne (ok. 34%
wszystkich zidentyfikowanych typéw gleb na terenie gminy), wsrdd ktérych dominujg
gleby kwasne. Zblizony udziat procentowy maja redziny, zawierajace duze ilosci wapnia
i na ogdt cechujgce sie odczynem zasadowym. Mady nalezg do najzyZniejszych gleb na
obszarze miasta i wyksztatcity sie na terenach zalewanych, w dolinach rzek. Natomiast
bielice, ktérych udziat powierzchniowy wynosi ok.10%, to gleby ubogie i suche, kwasne

lub bardzo kwasne, wystepujgce gtéwnie w miejscach porosnietych lasami iglastymi.

Szata roslinna

Cechg charakterystyczng szaty roslinnej Cieszyna jest daleko posuniete odlesienie,
cojest wynikiem dtugiej i silnej antropopresji— przeksztatcania srodowiska przyrod-
niczego przez cztowieka. Generalnie zbiorowiska leSne stanowig ok. 12% powierzchni
biologicznie czynnych na terenie Cieszyna, zbiorowiska tgkowe —ok. 7,5%, a blisko 80%
tej powierzchni zajmujg zbiorowiska synantropijne (segetalne na polach uprawnych,
nieuzytkach czy na terenach zieleni urzadzonej; ruderalne na nieuzytkach i terenach
zieleni nieurzadzone;j).

Wielowiekowe uzytkowanie i zagospodarowanie obszaru wspétczesnego Cieszyna
zniszczyto pierwotnie rosnace tu lasy: zyzng buczyne karpacka porastajacg wyzej po-
tozone tereny, lasy grgdowe wystepujgce na stokach wzniesien oraz nadrzeczne tegi
jesionowo-olchowe rosngce w dolinie Olzy i przyujsciowych fragmentach dolin Bob-
rowki i Puncéwki, a takze podgérskie tegijesionowe w dolinach niektérych mniejszych
ciekow.

Wspétczednie cieszynskie lasy to zazwyczaj rozproszone i niewielkie powierzch-
niowo kompleksy, z ktérych najwieksze sg potozone na wschodnim (las Strzeblin, las

Bielowiec) lub pétnocnym (las Szczypie, rezerwat ,Kopce”) krancu Cieszyna. Pozostate
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lasy i zadrzewienia to w zasadzie izolowane i pozbawione wzajemnych przestrzennych
i funkcjonalnych powigzar lesne ,wyspy” posréd pél lub obszaréw zabudowanych.
Bardzo czesto tego typu zbiorowiska roslinne rosng wzdtuz koryt ciekéw wodnych i na
stromych zboczach (np. rezerwat ,Lasek Miejski nad Olzg"), ktdre to tereny nie nadajg
sie pod zabudowe lub inna, nieprzyrodniczg forme zagospodarowania i uzytkowania.
Niekorzystnymi cechami wiekszosci cieszynskich laséw jest ich niewielka powierzchnia
oraz zazwyczaj wydtuzony ksztatt, co m.in. utatwia wnikanie na ich teren gatunkéw
roslin charakterystycznych dla zbiorowisk nielesnych (w tym synantropijnych).
Istotne znaczenie dla bioréznorodnosci obszaru Cieszyna maja takze zbiorowiska
o charakterze muraw i fgk cieptolubnych, wystepujace na terenie uzytku ekologicznego

~taki na Kopcach” oraz zbiorowiska o charakterze tgk kosnych, wystepujgce na Gutdo-

wach, na zboczach o ekspozycji zachodnie;j.

K R A TN R :
Kompleksy muraw, zarosli i cieptych lasow lisciastych, jak ten przy ul. Majowej, to jedna z wizytowek szaty roslinnej Pogérza Slgskiego

Poszukiwania grzybéw na terenie Cieszyna prowadzono z uwzglednieniem zr6z-
nicowania siedlisk tego terenu. Gtdwnymi rejonami obserwacji byty tereny objete
ochrong obszarowg —rezerwaty przyrody: ,Kopce” i ,Lasek Miejski nad Olzg”, zesp6t
przyrodniczo-krajobrazowy ,Lasek Miejski w Btogocicach” oraz uzytek ekologiczny
~teg nad Puncéwkya”, a takze wszystkie wieksze kompleksy lesne Cieszyna—Szczypie,
Strzeblin, Bielowiec i Wierzbina (w Marklowicach). Poszukiwania grzybéw prowadzo-
no réwniez w szeregu niewielkich zadrzewien, potozonych gtéwnie w rejonie Gutdéw,

Boguszowic, Kalembic i Krasnej, na terenach tgk i pastwisk w rejonie Chmielnika na
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Gutdowach, w poblizu ul. Rolnej w Krasnej oraz ul. Dzikiej w Boguszowicach. Uzupet-
nieniem powyzszych obszaréw byty m.in. dawne sady potozone przy ul. Pikiety i ul. Ko-
Scielnej, a takze tereny zurbanizowane z dominujgcg zielenig urzadzong o charakterze
parkowym (park Pod Watkg) lub osiedlowych trawnikéw (osiedle Banotéwka), czy alei
przydroznych. Szczegétowe rozmieszczenie gtdwnych obiektéw Srodowiska przyrodni-

czego Cieszyna przedstawia ponizsza mapka.

Powierzchniowe formy ochrony przyrody:

2y

Spod

@ - rezerwat “Kopce”
@ - rezerwat “Lasek Miejski nad Olza”
@ - rezerwat “Lasek Miejski nad Puncowka”
- obszar chronionego krajobrazu “Cieszynskie Pogorze™

/

\
\
\
1
1

isko dok yjne odkrywki ci itu przy ul. Kretej

| M% lowice -
N \ - uzytek ekologiczny “Laki na Kopcach™

- zespol przyrodniczo-krajot wy “Bl na Gorze Zamk 7

®
®
@ - uzytek ekologiczny “Leg nad Puncowka™
®

- zespol przyrodniczo-krajobrazowy “Lasek Miejski w Blogocicach™

N - Legenda:
g, (9 ! [0 - lasy, zadrzewienia i zarosla
g I - pola uprawne
N - Iaki i pastwiska

- ogrodki dziatkowe, cmentarze, sady

- obszary zabudowy mieszkaniowej
0200 400 600 800 1000m Y wym !
it el el - tereny przemystowe i ustugowe

- wody powierzchniowe (potoki, rzeki, stawy)

— — -kolej
—— - glowne drogi
Opracowanie mapy: Aleksander Dorda i Marek Fiedor — =+ - granica Gminy Cieszyn
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3. NIETYLKO ,,N()ZKA | KAPELUSZ”, CZYLI CO NIECO
O BUDOWIE GRZYBOW

Poczatkujacy i mato doswiadczeni grzybiarze w trakcie grzybobran poszukuja nie-
mal wytacznie grzybéw o ,klasycznej” budowie, w postaci kapelusza umieszczonego
na ,noézce” (czyli trzonie). Grzybiarze z dtuzszym stazem i wiekszym bagazem wiedzy
niejednokrotnie zbierajg i konsumujg grzyby, ktérych owocniki dalece odbiegajg od
rozpowszechnionych wyobrazen o grzybach. Trudno bowiem w Swiecie zywych orga-
nizméw znalez¢ wieksze bogactwo ksztattow, niz to spotykane wtasnie u grzybéw. Juz
nawet bardzo pobiezny przeglad mykobioty Cieszyna potrafi uzmystowié niezwykte
wrecz zrdznicowanie form, jakie mogg przybraé grzyby, a w zasadzie ich owocniki, ktére
zazwyczaj obserwujemy. To wtasnie zewnetrzna budowa owocnika, jego makrocechy
widoczne gotym okiem, takie jak ksztatt, struktura, barwa, zapach i smak pozwalajg

w wielu przypadkach na okreslenie przynaleznosci gatunkowej.

Makrocechy: ksztatt, barwa, zapach i smak

Chociaz wiekszo$¢ gatunkéw grzybéw stwierdzonych na terenie Cieszyna budows
swych owocnikéw nie odbiega od schematu nézka + kapelusz, to i tak juz samo zrézni-
cowanie form kapelusza moze zadziwi¢. Odnajdujemy tu bowiem grzyby o kapeluszach
wypuktych, sptaszczonych, z czubkiem, wklestych badz lejkowatych. Powierzchnia ka-
pelusza moze by¢ gtadka i sucha (borowik ceglastopory), stale wilgotna i pokryta $lu-
zem (wilgotnica papuzia), ozdobiona kropkami, tatkami czy ,krostami” (muchomor
czerwieniejacy) lub tuskami (zagiew tuskowata). Jednak dopiero widok owocnikéw
grzybéw o nietypowych ksztattach potrafi zaskoczy¢ i pobudzi¢ naszg wyobraznie.
W Cieszynie spotkaé bowiem mozemy grzyby przypominajace swojg budowg mate
czarki lub miseczki (czarka austriacka), organy piszczatkowe ,zainstalowane” na pniach
drzew (kolcdwka jabtoniowa), wieloramienne kandelabry wyrastajace z powalonych
ktéd (Swiecznica rozgateziona), soplowe kaskady zwisajace z pni (sopléwka bukowa),
maczugi sterczgce wprost z runa leSnego (butawka pateczkowata, préchnilec dtugo-
trzonkowy), réznokolorowe zelki i galaretowate grudki ,przyklejone” do powierzchni
gatezi (trzesak pomaranczowozoétty, trzesak kulistozarodnikowy, galaretnica miesista),
poroza wystajace z pni (prochnilec gatezisty, pieknordg najwiekszy), kolczaste piteczki
lub jezowce spoczywajace w lesnej Scidtce (purchawka chropowata, purchawka jezowa-
ta), wypalone zapatki (lipnik lepki) lub nitki makaronowe wyrastajace z lezacych ktéd
(pieknordg szydtowaty), a nawet ludzkie i zwierzece uszy wystajace z podtoza (uszak
bzowy, uchéwka cytrynowa), tudziez inne ludzkie i zwierzece organy (sromotnik smro-

dliwy, madziak malinowy, madziak psi). W $wietle tego czyms$ banalnym wydajg sie
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by¢ grzyby przypominajace fragmenty skory stonia (drewnowiec popekany), grudy za-
schnietej smoty (zgliszczak pospolity), zamarte w bezruchu glisty (gozdzieniec), czy tez
wate cukrowg (Laetisaria fuciformis).

Kolokwialnymi okresleniami ,farby” oraz ,tapety” nazywane bywajg bardzo cieka-
we, cho¢ rzadko zauwazane i tym samym stabiej poznane gatunki grzybéw, wytwarza-
jgce owocniki beztrzonowe — ptaskie, rozpostarte na powierzchni gatezi lub pni.Jedne
bywaja tak cienkie, ze przypominajg powierzchnie pomalowang farbg, inne sg nieco
Jtezsze”, przypominajac kilkumilimetrowej grubosci tapety. Do tej grupy nalezg nie-
ktére gatunki grzybéw workowych z rodzin: Diatrypaceae i prochnilcowatych, a takze
grzyby podstawkowe z rodzin: drewniczkowatych, korownicowatych, miekuszowatych,
piérniczkowatych, powtocznicowatych, powtocznikowatych, skérnikowatych, strocz-
nikowatych, zgbkowcowatych i zagwiowatych. Relatywnie czesto na terenie Cieszyna
spotykaé mozna grzybowe ,farby”: drzewkostrzepke klonowa, porastajgca kore klonéw
polnych, jabtoni i wierzb, a takze drzewkostrzepke waskozarodnikowa, obserwowang
na korze wigzu szyputkowego. Sposrdd ,tapet” ciekawe owocniki wytwarzajg m.in.:
skérniczek szarobrgzowy, powtocznik r6zowy wyrastajgcy na korze wierzb oraz zylak
promienisty. Mimo jakze odmiennego i ,niegrzybowego” wygladu, grzyby te w swojej
budowie réwniez posiadajg warstwe migzszu i warstwe hymenialng, w ktérej powstaja
zarodniki, a ktéra u grzybow kapeluszowych ma postac blaszek, rurek badz kolcéw na
spodzie kapelusza.

Szczegdlnie interesujgco wygladaja grzyby z rodzaju Pilobolus, ktérych sporangio-
fory, czyli strzepki zakoficzone zarodnia, przypominajg... gatki oczne. Inng zaskakujgcg
strukturg (nie bedgcg owocnikiem) sg czarne, sznurowate ryzomorfy opieniek, ktére
niczym wyroste pod korg korzenie dostownie oplatajg martwe ktody lub pnie drzew.
Dzieki ryzomorfom opienki sg w stanie zmagazynowa¢ nieco substancji odzywczych,
przez co nie muszg corocznie na nowo kietkowac z zarodnikéw i mogg wytworzy¢ owoc-

niki nawet przy mato korzystnych warunkach atmosferycznych.

- —

Sznurowate ryzomorfy opienki Igietkowate Ozonium czernidtaka
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Ciekawym tworem jest réwniez tzw. Ozonium —rudawe strzepki grzybowe, wyglada-
jace niczym zrudziate mchy, rozpostarte na lezacych pniach lub gateziach. W sprzyjajg-
cych warunkach wyrastajg z nich kapeluszowe owocniki czernidtaka.

Owocniki grzybdw moga sie poszczycic cata gamg barw, ktére czesto sg na tyle cha-
rakterystyczne dla danego gatunku, ze pozwalajg na jego szybka identyfikacje. Zdecy-
dowana wiekszos¢ grzybéw ma owocniki w réznych odcieniach bragzéw, bieli i szarosci,
dos¢ powszechnie kojarzona jest réwniez intensywna barwa kapelusza muchomora
czerwonego, jednak rzeczywiste bogactwo grzybowych koloréw jest daleko wieksze.
W granicach Cieszyna spotka¢ mozna z6tte lub z6ttawo-ztote kapelusze gnojanki z6t-
tawej, niemal lazurowej barwy piericieniaka niebieskozielonego, pomaranczowo-zétte
pateczki gozdzieniowca pieknego lub wachlarze zétciaka siarkowego. Barwa owocnika
moze zmieniac sie wraz z wiekiem owocnika—u rycerzyka czerwonoztotego mtode ka-
pelusze sg purpurowo-fioletowe, a starsze moga by¢ catkowicie zétte. Oprécz widocz-
nej na pierwszy rzut oka zewnetrznej barwy owocnika, grzyby charakteryzuja sie takze
przebarwieniami (np. sinieniem) migzszu, nastepujgcymi po ich dotknieciu lub uszko-
dzeniu. Ciekawg cechg diagnostyczng jest rowniez wydzielanie przez niektdre gatunki
okreslonego koloru soku, tzw. mleczka. Takg ceche wykazujg m.in. mleczaje, co zresztg
znajduje odzwierciedlenie w ich nazwie rodzajowej. Kolorowy sok maja réwniez m.in.

niektdre kustrzebki, grzybowki i skdrniki. Grzybéwka szafranowa oraz grzybéwka krwa-

wigca swoje nazwy zawdzieczajg wtasnie barwie wydzielanego soku.

Sok wydzielajqcy si¢ z uszkodzonej powierzchni kapelusza grzybéwki krwistej tudzqco przypomina krwawienie
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R6zne barwy owocnikéw badz ich
czesci czasami ujawniajg sie dopiero
po potraktowaniu odczynnikiem che-
micznym. Na przyktad wodorotlenek

potasu (KOH) naniesiony na po-
wierzchnie lub migzsz grzyba zmie-
nia czasami jego zabarwienie, co
pomaga w jego oznaczeniu. Doda-
nie okreslonego odczynnika utatwia
réwniez proces mikroskopowania,
zabarwiajgc bezbarwne zazwyczaj

struktury w sposéb umozliwiajacy ich

doktadng obserwacje i identyfikacje
gatunkowa. Takg substancjg jest m.in.
odczynnik Melzera (wodny roztwér
jodu, jodku potasu i wodzianu chlo-
ralu), ktéry barwi np. zarodniki nie-
ktorych grzybéw na kolor fioletowy
lub czarny (tzw. reakcja amyloidal-
na) badz na kolor winnoczerwony

(tzw. reakcja destrynoidalna).
Niezwykle istotng cecha, pomoc-
ng przy identyfikacji wielu gatunkow
" ] ”'W, ’/ grzybéw jest barwa wysypu zarodnikéw,
W 7 okreslana réwniez jako ,odcisk kapelu-
I‘ /, 7 ' sza”. W celu okreslenia barwy wysy-
pu odcina sie kapelusz dojrzatego
grzyba i ktadzie na kartce papieru,
zgodnie z pozycja w jakiej rost (czy-
li blaszkowatym lub rurkowatym
hymenoforem skierowanym w dof).
Nastepnie pozostawia sie go tak na
kilka godzin, w miejscu pozbawio-

nym przeciggdw, co pozwala na swo-

bodne wysypanie sie zarodnikéw na

Wysyp barwy biatej —zarodniki grzyba z rodzaju
czubajka (u gory) | Wierzchnia strona kapelusza ma-
Slanki trujgcej (w Srodku) i wysyp brgzowej barwy L .. . .
zarodnikow tego gatunku (u dofu) zarodniki uktadajg sie na powierzchni

powierzchnie kartki. Wysypujace sie
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kartki we wzér odpowiadajacy budowie spodniej strony kapelusza, tworzac z czasem
dos¢ wyrazng warstwe, o charakterystycznym dla danego rodzaju zabarwieniu. Po zdje-
ciu kapelusza i obejrzeniu w $wietle dziennym powstatego wysypu, mozna ustali¢ jego
barwe, a tym samy przynalezno$¢ gatunkowg grzyba.

Klucze do oznaczania gatunkéw grzybow korzystajg z cech, ktore bywajg nieraz za-
skakujgce. W procesie identyfikacji gatunkdéw mozemy wspomac sie zmystami powonie-
niaismaku, pamietajacjednak, aby kosztowanie owocnikéw ograniczy¢ do niezbednego
minimum. Grzyby z rodziny sromotnikowatych wydzielajg zapach przypominajacy pa-
dline badz ekskrementy, aby zwabi¢ muchy roznoszace ich zarodniki. Niektdre grzyby
pachng migdatami, inne orzechami. Zapachy te moga by¢ takze wzgledne, w zaleznosci
od predyspozycji i wrazliwosci zapachowej danej osoby. Przyktadowo rosnacy w lesie
Bielowiec grzyb miesichéwka ogérkowonna dla jednych ma zapach ogérkéw, a dla
innych... $ledzi. Smak jest réwniez dobrg cechg pomocng w rozpoznawaniu gatunkéw
grzybow. Zmyst ten moze by¢ wykorzystywany przy oznaczaniu np. grzybéw z rodzaju
mleczaj. Smak wydzielajacego sie po zranieniu owocnika mleczka moze by¢—w zalez-
nosci od gatunku—ostry, palacy, stodki, gorzki lub cierpki. Czasem bywa tak, ze odczucia

smakowe zmieniajg sie w miare uptywu czasu od skosztowania danego grzyba.

Mikrocechy

Najnowsza systematyka grzybéw zostata stworzona w oparciu o budowe cech mikro-
skopowych, wspomaganych badaniami genetycznymi, dlatego nie nalezy dziwic sie, ze
zaréwno mikroskop, jak i bardzo skomplikowane i kosztowne badania laboratoryjne sg
niezbedne do identyfikacji wielu gatunkéw grzybdéw.

Do obserwacji cech mikroskopowych zazwyczaj uzywa sie mikroskopu Swietlnego,
ktérym mozna powiekszy¢ obraz maksymalnie 2 000 razy (najczesciej uzywane sg po-
wiekszenia w granicach 400-1 000 razy). Do obserwacji i pomiaru czesci grzyba —ma-
jacych wielkos¢ okoto 0,1 mm—uzywamy powiekszenia rzedu 400-600 razy, natomiast
do obserwagji i doktadnego pomiaru obiektéw typu zarodniki, podstawki, a takze do
pomiaru grubosci $cian poszczegdlnych elementéw, trzeba uzyc¢ tysigckrotnego po-
wiekszenia, do czego stuzy np. okular1ox i obiektyw 100x, wspomagany z reguty cieczg
immersyjna, poprawiajgcg wiasciwosci optyczne uktadu.

Obserwujgc w powiekszeniu tysigckrotnym, mozna dostrzec cechy mikroskopowe
réznigce gatunki, ktére morfologicznie (makroskopowo) nie réznig sie miedzy sobg.
Inng, doskonalszg metodg jest obserwacja cech mikroskopowych przy pomocy elek-
tronowego mikroskopu skaningowego (SEM). Metoda ta—dajgca mozliwosé powiek-
szenia nawet do 3 000 000 razy —w mykologii uzywana jest najczesciej do obserwacji

powierzchni zarodnikdw.
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|
14-03 10.0kV 11.1mm x4.50k SE(M) 10.0um 3pm

1 Warstwa hymenialna kustrzebki bukowej z widocznymi workami wypetnionymi zarodnikami - widok spod mikroskopu optycznego
23 Zarodniki podziemki gwiazdzistozarodnikowej widziane przy uzyciu mikroskopu optycznego i skaningowego

Badania genetyczne

Nierzadko zaréwno cechy makro-, jak i mikroskopowe nie dajg pewnosci w ozna-
czaniu gatunku grzyba. Wowczas konieczne staje sie uzupetnienie charakterystyki
badanego owocnika o jego cechy genetyczne. W tym celu sprawdza sie sekwencyjnos¢
DNA i poréwnuje z gotowymi prébkami zdeponowanymi w bankach genéw, w ktérych
przechowywany jest materiat DNA wielu gatunkéw grzybdéw. Sposrdd cieszyriskich grzy-
bow tego typu badaniom zostat poddany narazony na wymarcie boczniak tyzkowaty,

stwierdzony m.in. na Swierkowych ktodach w poblizu pastwiska w rejonie ulicy Rolnej.

EoR R

Oznaczanie wielu gatunkéw grzybdéw bynajmniej nie jest tatwe i proste. Owszem,
czasem wystarczy korzystanie z internetowych lub ksigzkowych atlaséw grzybéw,
pozwalajgcych naidentyfikacje wytacznie na podstawie zdjeé. Czesto jednak nalezy
uzy¢ tzw. kluczy do oznaczania, umozliwiajgcych identyfikacje danego grzyba poprzez
poréwnawczg analize wybranych jego cech. Z uwagi na duzg liczbe gatunkéw i roz-
budowang systematyke grzybéw, nierzadko do oznaczania potrzeba kilku kluczy —na
podstawie jednego okreslimy rzad, do ktérego grzyb nalezy, w kolejnym dowiemy sie
zjakg rodzing mamy do czynienia, a nastepny doprowadzi nas do rodzaju i gatunku.
W rozpoznawaniu gatunkéw pomocne bywaja rowniez wszelkiego rodzaju tematyczne
fora internetowe —zamieszczajac na nich zdjecia znalezionego grzyba, mozemy liczy¢

na pomoc wielu bardziej zaawansowanych grzybiarzy i mykologéw.

4.JESC CZY NIE JESC—OTO JEST PYTANIE

Jedng z najstarszych dziedzin nauk biologicznych jest systematyka, prébujgca—we-
dle przyjetych kryteriéw —opisa¢, sklasyfikowac i uporzadkowac wszystkie znane or-
ganizmy zywe. Wspétczednie gatunki tgczone sa w rodzaje i wyzsze jednostki (grupy)
systematyczne przede wszystkim w oparciu o ich domniemane pokrewienstwo i pocho-
dzenie. Jednak zdecydowanie bardziej zrozumiate i popularne, wrecz intuicyjne sg nieco
mniej naukowe podziaty, z ktérych najpowszechniejszy, oparty o przydatnosé spozywcza
grzybéw, dzielije na gatunkijadalne, niejadalnei trujace.

Do grzybéw jadalnych zaliczamy grzyby cenione ze wzgledu na swe walory smako-
we, ktére po odpowiednim przyrzadzeniu (duszenie, smazenie, gotowanie, marynowa-
nie itp.) bywajg konsumowane przez cztowieka, nie powodujac zadnych probleméw
zdrowotnych. W grupie grzybéw niejadalnych znajduja sie natomiast gatunki, ktérych

spozycie niejest dla cztowieka szkodliwe, jednakze ze wzgledu na niskie walory smako-
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we i zapachowe, twardy albo tykowaty migzsz, badz tez niewielkie rozmiary, nie s3 one
zbierane i nie podlegajg konsumpcji. Z kolei do grzybéw trujacych zalicza sie taksony,
ktorych owocniki zawierajg w swoim sktadzie substancje toksyczne dla ludzi, wiloSciach
powodujacych rézne dolegliwosci, a nawet Smier¢.

Wsrdd grzybéw stwierdzonych w Cieszynie 85 gatunkéw to grzyby jadalne, 305 uwa-
zanych jest za niejadalne, 21 uznaje sie za trujgce, natomiast status 4 gatunkéw nie jest
jasno okreslony, gdyz grzyby te sg réznie traktowane w zaleznosci od regionu—borowik
ceglastopory i borowik ponury uwazane sa w niektdrych rejonach Polski za jadalne, ale
dopiero po obrébce termicznej, natomiast krowiak podwiniety i czubajka czerwieniejgca
w niektérych rejonach Polski sg uwazane za jadalne, a w niektérych za trujace.

Do grzybow jadalnych wystepujacych na terenie Cieszyna nalezg grzyby dobrze
znane i spozywane réwniez w innych regionach Polski, m.in.: koZlarz grabowy, masla-
ki, pieczarka takowa, gasowka fioletowawa, biatokrowiak okazaty, lakéwka ametysto-
wa i lakéwka pospolita, wodnicha biata, wodnicha ztocista i wodnicha modrzewiowa,
kolczak obtgczasty, wilgotnica tgkowa i boczniak ostrygowaty. Do gatunkéw jadalnych
naleza réwniez muchomor czerwieniejacy i tuskwiak zmienny, ktérych jednak nie zaleca
sie spozywad, gdyz tatwo mozna je pomyli¢ zinnymi podobnymi, acz bardzo trujacymi
grzybami. Nalezy jednak pamietac, ze kryterium ,jadalnosci” ograniczone czasem bywa
wytgcznie do mtodych osobnikéw danego gatunku— przyktadem takich gatunkéw sg
m.in. czernidtak btyszczacy i czernidtak kotpakowaty, czasznica oczkowata i czasznica
workowata, purchawica olbrzymia (do niedawna gatunek prawnie chroniony), purchaw-
ka chropowata i sromotnik smrodliwy (ktéry w postaci jajka” smakuje jak rzodkiewka).
Status gatunku jadalnego moze sie zmieniac na przestrzeni lat, zwtaszcza w oparciu
o wyniki badan sktadu chemicznego ich owocnikéw —np. w owocnikach ptomiennicy
zimowej, uwazanej za jadalng i smaczng, stwierdzono obecnos$¢ flammutoksyn, ktére
moga zaburzy¢ prace serca lub uszkodzi¢ jego miesnie (Tadjibaeva i in. 2000).

Sposréd grzybow niejadalnych obserwowanych na terenie Cieszyna, szczegélnie in-
teresujgcym gatunkiem jest trufla wydrgzona. W Polsce rosnie kilkanascie gatunkow
grzybéw z rodzaju trufla, ale tylko o kilku z nich mozna méwié, ze majg wartos¢ kulinar-
ng. Walory smakowe krajowych truflijadalnych odbiegajg jednak od szeroko znanych
trufli wioskich lub francuskich, rosnacych w cieplejszym klimacie, w ktérym dojrzewajgc
nabierajg tak bogatego i cenionego aromatu i smaku.

Sposréd grzybdw trujacych obserwowanych w Cieszynie najgorsze skutki zdrowotne
moze mieé spozycie owocnikéw hetméwkijadowitej, strzepiaka ziemistoblaszkowego
w odmianie typowej i liliowej, a takze maslanki trujacej. Sg to gatunki, ktére nawet

w miare doswiadczony grzybiarz moze tatwo pomyli¢ z innymi, jadalnymi grzybami,
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dlatego tez najlepiej zachowac zdrowy rozsadek i dziata¢ zgodnie z najlepszg i zapewne

najzdrowszg zasada;

nie znam = nie zbieram!

Do najbardziej niebezpiecznych dla zdrowia grzybow Cieszyna nalezq: hetméwka jadowita (u gory), maslanka trujgca (z lewej) oraz
strzepiak ziemistoblaszkowy (z prawej).
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5.GRZYBY SIEDLISK WSZELAKICH

Inne zwyczajowe kryterium podziatu grzybéw oparte jest o rodzaj siedliska, w ktéry
wystepuja. Blisko 90% gatunkéw grzybéw odnalezionych w Cieszynie to grzyby lesne.
Sa to taksony zwigzane gtéwnie z martwym drewnem oraz grzyby mykoryzowe (my-
korytyczne), czyli zyjace w symbiozie z korzeniami przede wszystkim drzew i krzewéw.
Wiele gatunkdw grzybdw, ktdre licznie wystepujg w lasach, nierzadko moze wyrastac
réwniez na obszarach niele$nych i pozbawionych drzew (np. ggséwka fioletowawa), ale
sg i takie, ktore do swojego rozwoju w zasadzie bezwzglednie wymagaja substancji od-
zywcezych i specyficznego mikroklimatu, jaki ksztattuje sie w gtebi lasu (np. Swiecznica
rozgateziona). W lesie wilgotno$¢ powietrza jest wyzsza i bardziej stabilna, mniejsze
sg rowniez wahania temperaturowe w ciggu doby. Stwarza to dogodne warunki do
rozwoju m.in. grzybéw bardzo rzadkich, jak np. drobnokolec zétty, drobnokolec bia-
tawy, kutnerka bragzowoniebieskawa, czubajeczka niebieskozielonawa i czubajeczka
zamszowata.

,Grzybowej” uwagi warte sg nie tylko lasy, ale rowniez tgki i pastwiska, czyli te-
reny mniej lub bardziej regularnie koszone, badZ spasane przez zwierzeta. Na tego
rodzaju siedliskach, a w szczegdlnosci na wystepujacym w Cieszynie wapiennym
podtozu, spotkaé mozna bardzo ciekawe i specyficzne gatunki grzybéw. Na pastwi-
sku w rejonie ul. tanowej stwierdzono owocniki wilgotnicy zéttostopej — gatunku

dotad z Polski nie podawanego, a takze wilgotnicy tgkowej w odmianie typowej.

tqki w Chmielniku obfitujq w wiele rzadkich gatunkéw grzybéw

Na pastwisku w rejonie ul. Rolnej obserwowano bardzo ciekawego, bo wyrastajacego
wprost ze zdZbet trawy rzesostopka ZdZzbtowego, a takze wilgotnice stozkowatg. Na
tace w Krasnej, potozonej na wschdd od ul. Zamarskiej, wystepowat tegot sluzowaty,
wilgotnica zétknaca, wilgotnica takowa w odmianie jasnej i lakéwka ametystowa. Mu-
rawy w rejonie ul. Dzikiej to jak dotgd jedyne w Polsce stanowisko tegota brgzowopa-

rafizowego, a takze tegota jasnoparafizowego znanego w naszym kraju z zaledwie kilku

Whietrze lasu w rezerwacie , Kopce” oferuje dostepnosc materii organicznej i stabilne warunki dla rozowju grzybow
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Spasana tqka na miedzy rozdzielajqcej grunty orne w rejonie ul. tanowej stanowi siedlisko kilku gatunkéw wilgotnic
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| Stary sad jabtoniowo-Sliwowy przy ul. Pikiety

miejsc. Szczegdlnie barwnie prezentuje sie mykobiota grzybéw tgkowych na eksten-
sywnie uzytkowanej tgce na Gutdowach, na wschdd od ul. Gospodarskiej, gdzie rosnie
kilka kolejnych gatunkéw wilgotnic: papuzia, Sniezna, kwaskowata, wypukta i z6tkngca.

Crzyby tagkowe i pastwiskowe to jeden z najbarwniejszych elementéw przyrody, zja-
kim mozemy spotkac sie podczas letnich bgdZ jesiennych spaceréw. Niestety, od wielu
lat szybko postepuje proces gwattownego kurczenia sie areatu potencjalnie dogodnych
dla nich siedlisk. Coraz wiecej terenéw dotad uzytkowanych jako taki i pastwiska zosta-
je zabudowana lub zarasta w wyniku zaniechania. Innym, rbwniez groznym zjawiskiem
dla grzybéw tagkowych, jest intensywne uzytkowanie —nawozenie i podsiewanie gatun-
kami traw pastewnych, co powoduje, Ze grzyby te coraz czeSciej obserwowane bywajg
wytacznie na okrajkach lub na miedzach pomiedzy pastwiskami i tgkami kosnymi.

Stosunkowo nieliczng i bardzo specyficzna grupe grzybow, stanowig gatunki zwia-
zane ze starymi drzewami owocowymi. Z reguty, poza porg dojrzewania owocéw, nie
zwracamy wiekszej uwagi na drzewa owocowe. Tymczasem bywajg one miejscem wy-
stepowania kilku bardzo rzadkich gatunkéw grzybow. Przeprowadzone badania po-
twierdzity, ze w krajobrazie Cieszyna wcigz znalez¢é mozna catkiem sporo starych sadéw
z drzewami owocowymi, na ktérych zaobserwowaé mozna np. owocniki wymierajgcej
jamkéwki jabtoniowej, rzadkiej kolcdwki jabtoniowej, a takze czyrenia jabtoniowo-ol-
szowego.

Niewatpliwie jedng z najciekawszych pod wzgledem preferowanego siedliska grupa

grzybéw sa grzyby podziemne, zwane hypogeicznymi. To bardzo zréznicowana pod
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| Trufla wydrgzona—krajowy przedstawiciel rodziny truflowatych, wystepujqcy na terenie rezerwatu , Kopce”

wzgledem systematyki i budowy grupa, ktérej wspdlng cechg jest wytwarzanie kuli-
stawych owocnikéw w glebie. Ich rozmiary mieszcza sie z reguty w przedziale od kilku
milimetréw do kilku centymetréw. W zaleznosci od gatunku grzyba i charakteru gleby,
owocniki grzybéw hypogeicznych mozemy spotkaé w wierzchniej warstwie gruntu—na
pograniczu sci6tki i ziemi, ale moga sie one réwniez rozwijac gtebiej, nawet na gtebo-
kosci przekraczajacej 20 cm.

Crzyby podziemne naleza do grzybéw mykoryzowych, wspomagajacych rozwdj
drzew poprzez wspétzycie strzepkow grzyba z korzeniami drzew. We wnetrzu grzybow
hypogeicznych rozwijajg sie bakterie, drozdze i grzyby strzepkowe, ktére wptywajg na
dojrzewanie ich owocnikéw i wydzielany przez nie zapach. Intensywny aromat dojrza-
tych grzybéw podziemnych przywabia zwierzeta leSne (m.in. jelenie, dziki, nornice,
wiewiérki), ktore zjadajac grzyby przyczyniaja sie do rozsiewania zarodnikow. Wsrod
grzybéw podziemnych najbardziej znane sg gatunki z rodziny truflowatych, czyli bar-
dzo cenione z uwagi na walory kulinarne trufle.

Chyba dos¢ oczywistym jest stwierdzenie, ze grzyby hypogeiczne, wytwarzajace
owocniki pod powierzchnig gruntu, sprawiajg pewne trudnosci mykologom zaintere-
sowanym ich poznaniem. Nie ma prostych metod skutecznego poszukiwania grzybéw
podziemnych — niewatpliwie przydatna bywa wiedza dotyczgca biologii tych organi-
zmow i doSwiadczenie, ktére umozliwiajg wskazanie potencjalnie dogodnego miej-
sca ich wystepowania. Potem pozostaje jedynie tut szczescia, najczesciej nazywany

grzybiarskim nosem lub intuicjg grzybiarza. Warto zaznaczy¢, ze Pogérze Cieszynskie,
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,Czarci krqg” utworzony przez pieczarke polng na osiedlowym trawniku

w tym obszar Cieszyna ze swym dogodnym, stosunkowo tagodnym i wilgotnym klima-
tem oraz wapiennym podtozem, stanowi jeden z ciekawszych w skali kraju obszaréw
wystepowania tej grupy grzybéw. Podczas badan terenowych prowadzonych na po-
trzeby niniejszej publikacji, na terenie Cieszyna udato sie odnalez¢ siedem gatunkow
grzybdw podziemnych, w tym kilka rzadkich w skali kraju: trufle plamistg i trufle wy-
drazong, jeleniaka nastroszonego, czarnobrzuszka drobnozarodnikowego, podziemke
gwiazdzistozarodnikowa, hydnobolitesa mézgoksztattnego oraz Macowanites candidus.

Analizujac r6znego rodzaju siedliska wystepowania grzybéw nalezy rowniez wyr6z-
ni¢ gatunki siedlisk antropogenicznych, takich jak osiedlowe trawniki czy przydomowe
ogrody, zazwyczaj blisko zwigzane z towarzyszacymi im roslinami drzewiastymi.Jednym
z takich gatunkéw jest pieczarka takowa, nierzadko wyrastajgca w przydomowych ogro-
dach w postaci tzw. czarcich kregdw, a takze mleczaj omszony licznie wystepujacy np. na
osiedlu Podgérze, gdzie prowadzi mykoryze z rosngcymi tam brzozami. Warto zaznaczy,
Ze na owocniku wspomnianego mleczaja zaobserwowano pasozytujacego innego grzyba
— Hypomyces aurantius.

Grzyby rosng w przeréznych siedliskach, czasem dalece odbiegajacych od powszech-
nych wyobrazer o miejscach dobrych na grzybobranie. Symbolicznym przyktadem takie-
go mato grzybowego miejsca jest kamienny murek w sgsiedztwie budynku Sadu Rejono-
wego w Cieszynie i wiezienia, na ktérym znaleziono dorodny okaz borowika ponurego.

Grzyby siedlisk antropogenicznych kojarzg nam sie réwniez z nielubianymi i zwal-

czanymi z r6znym skutkiem pleSniami, pokrywajacymi Sciany i sufity zawilgoconych
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Borowik ponury wyrastajqcy z kamiennego murku przy Sqdzie Rejonowym w Cieszynie

budynkéw. Sporym jednak zaskoczeniem podczas prowadzonych badan nad réznorod-
noscig grzybéw Cieszyna byto odnotowanie klasycznie zbudowanych, kapeluszowych
owocnikéw tropikalnego czubnika cytrynowego, wyrastajacych... u podstawy renesan-

sowej kolumny w holu cieszyriskiego Ratusza.

6.JAK ODZYWIAJA SIE GRZYBY

Wspomniana powyzej ratuszowa, kamienna kolumna z pewnoscig nie nalezy do
typowych podtozy, na ktérych rosng grzyby. Jak jednak widaé i w takim miejscu zarod-
niki grzyba znalazty dogodne warunki, aby ,zakietkowac”, rozwinaé grzybnie i w kofcu
wytworzy¢ owocniki. Grzyby nalezg do organizméw cudzozywnych —nie sg w stanie
samodzielnie produkowacé potrzebnych im substancji pokarmowych, a podstawowe
sktadniki niezbedne do zycia muszg czerpac ze swego otoczenia. OdpowiedzZ na pytanie
LJak i czym odzywiajq sie grzyby?” pozwala podzieli¢ caty cieszynski grzybowy Swiat na
grzyby saprotroficzne, grzyby mykoryzowe i grzyby pasozytnicze.

Grzyby saprotroficzne to najliczniejsza grupa wsrdéd grzybéw odnotowanych na ob-
szarze Cieszyna—nalezy do niej 76% zaobserwowanych gatunkéw. Najistotniejszg rolg
tych grzybow — czesto zwanych saprotrofami—jest rozktad martwej materii organicz-
nej do zwigzkdw prostych, co stanowi jeden z najwazniejszych proceséw w przyrodzie,

o0 znaczeniu m.in. glebotwdrczym. Zdecydowana wiekszosé makroskopijnych grzybow
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saprotroficznych, to grzyby zwigzane z rozktadem martwego drewna. Do najczesciej
spotykanych naleza miedzy innymi: rozszczepka pospolita, gruzetek cynobrowy, biato-
porek brzozowy i inne tak zwane huby (np. pniarek obrzezony, hubiak pospolity i czyren
debowy). Do grupy tej nalezg rowniez specyficzne grzyby rozktadajace spalone drewno,
czyli tzw. grzyby pirofilne (antrakofilne), do ktérych zalicza sie m.in. zwijke weglolub-
ng i poduszeczke pomaranczows, obserwowane w Cieszynie w rejonie ul. Harcerskiej,
w miejscu okresowego sktadowania drewna i spalania odpadéw z wycinki drzew. Do
saprotroféw nalezg réwniez tzw. grzyby koprofilne, ktére odzywiajq sie materig orga-
niczng zawartg w odchodach zwierzecych. Tego rodzaju substrat szczegélnie ,bliski”
jest grzybom z rodzaju czernidtak, kotpaczek, a takze zrywka.

Duzo i dtugo mozna by opowiadac o znaczeniu grzybéw saprotroficznych dla srodo-
wiska przyrodniczego. Wydaje sie jednak, ze rzecz catg mozna pozostawi¢ wyobrazni
Czytelnikéw—wystarczy tylko uzmystowic sobie jak wyglgdatoby nasze otoczenie, a na-
wet caty Swiat, gdyby nie obecnos¢ grzybow nieustannie rozktadajgcych opadte liscie,
gatezie, konary i ktody obumartych drzew, biorg rowniez udziat w rozktadzie odchodéw
dzikich i hodowlanych zwierzat!

Sposrdd stwierdzonych na terenie Cieszyna grzybéw 17% gatunkéw odzywia sie za

%

N 3! ) P posrednictwem myko-
ryzy. Pod tym terminem
(ktéry dostownie i bar-
dziej obrazowo prze-
ttumaczyé mozna jako
»grzybokorzen”) kryje sie
niezwykle Scisty zwigzek,
w jaki z korzeniami ro-
slin (najczesciej drzewia-
stych) wchodzg strzepki
grzybni, m.in. oplatajac
jeiwnikajac do ich wne-
trza. Dzieki takiemu po-
taczeniu zaréwno grzyby,
jak i rosliny zwiekszajg
mozliwosci pozyskania
substancji pokarmowych
i wody zawartej w glebie.
W uktadzie tym rosliny

Grzyby saprotroficzne przyczyniajq sie do rozktadu nawet znacznych rozmiardw pni drzew ,,daj q grzybo m substan-
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cje pokarmowe, a w zamian ,otrzymujg” wode, cze$¢ niezbednych makro- i mikroele-
mentéw, a takze substancje o charakterze antybiotykéw, chronigce czesciowo rosliny
przed chorobami. Z punktu widzenia grzybiarza, najistotniejszymi grzybami myko-
ryzowymi sg m.in. borowiki, maslaki, koZlarze, podgrzybki i kurki. Doktadnie te same
gatunki grzybow winny ucieszy¢ lesnika, gdyz utatwiajg one wzrost wielu gatunkom
drzew budujacych lasy. Znajomos¢ roslin, z ktérymi grzyby mykoryzowe prowadzg
symbioze moze utatwi¢ nam ich odszukanie — przyktadowo maslaka zéttego spotkac
mozna w zasiegu korzeni modrzewia, koZlarza grabowego w poblizu grabu i leszczy-
ny, a borowika szlachetnego i jego bliskiego krewniaka borowika usiatkowanego pod
bukami, a czasami takze pod Swierkami i jodtami. Obok wartosci kulinarnych, grzyby
mykoryzowe podnoszg zdrowotnos¢ drzew —im wiecej tych grzybéw, tym zdrowszy las.
Istnieje rowniez poglad, ze to wtasnie dzieki zazytej wspotpracy roslin z grzybami, te
pierwsze mogty stawi¢ czota trudnym warunkom na ladzie i ,wyjs¢ z wody”.

Wsréd gatunkow grzybow wystepujacych na terenie Cieszyna 7% stanowig grzyby
pasozytnicze, atakujgce i zasiedlajgce zywe organizmy, takie jak np. rosliny, owady,
Sluzowce, ale réwniez i inne gatunki grzybéw. Z naszego, ludzkiego punktu widzenia,
najwieksze kontrowersje budzg te, ktére uwaza sie za przyczyne zamierania drzew, jak
np. opienka oraz korzeniowiec wieloletni. W rzeczywistosci te gatunki zaliczy¢ nalezy
do tzw. patogendw stabosci, gdyz infekujg i rozktadajg one chore drzewa, bedac czescig
procesu nieustannego zamierania i odradzania sie nowych pokolen drzew. Niestety,
w miejscach gdzie na duzych obszarach posadzono jednogatunkowe lasy, w sposéb
nie uwzgledniajacy warunkoéw siedliskowych, drzewa najczesciej chorujg masowo, co
powoduje rownie masowy ,atak” grzybow, bedacych przeciez naturalnymi czynnikami
samoregulacji w Srodowisku przyrodniczym.

Do grzybdw pasozytniczych nalezg rowniez grzyby zasiedlajgce grzyby innych ga-
tunkéw, a wsrdd nich m.in. wspomniany juz Hypomyces aurantius. Jego owocniki (peryte-
cja) wyrastaja w miejscach, w ktérych na owocniku mleczaja miat powstac¢ hymenofor.
W ten sposéb pasozyt wykorzystuje dogodny sposéb na rozsiewanie, bez potrzeby wy-
twarzania owocnikéw na trzonkach unoszgcych sie ponad lesnig Scidtke, czy osiedlowy
trawnik.

Bardzo interesujacymi pasozytami sg takze grzyby atakujace owady, zwane grzybami
entomopatogennymi (chociaz bardziej obrazowa jest ich inna nazwa—owadomorki).
Crzyby te atakujg swych zywicieli wykorzystujac réznice cisnienia wytworzong podczas
przelotu owada nad grzybem, co powoduje wystrzelenie zarodnikéw w jego kierunku.
Takie strzelanie zarodnikamijest najczesciej celne, zarodniki przylepiajg sie do chityno-
wych pancerzy i skorek, a strzepki grzybni szybko opanowujg cate ciato owada. W Cie-

szynie zaobserwowano m.in. Tilachlidiopsis nigra, czyli forme niedoskonatg (anamorfe)
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,Ondraszkowa Dziura’—jaskinia w rezerwacie , Kopce”, w ktorej wystepujq komary
porazone grzybem Erynia aquatica

grzyba o nazwie Cordyceps enthomorrhiza, ktéry wyrastat na pluskwiaku z rodziny tasz-
nikowatych, a takze grzyb Erynia aquatica, licznie rozwijajacy sie na komarach z rodzaju
Culiseta, odnalezionych w ,,Ondraszkowej Dziurze”, czyli wjaskini w rezerwacie ,, Kopce”.

Do grupy grzybéw pasozytniczych nalezg rowniez niektdre trzesaki, ktdre wystepujg

gtéwnie na drewnie, a rzadziej na grzybach powtocznicowatych i skérnikowatych.

7.JAK CHRONIC GRZYBY

Rzadkie i zagrozone oraz z r6znych powodéw cenne gatunki grzybéw —podobnie
jakroslin i zwierzat—sa objete ochrong gatunkowa (3cistg lub czesciowa). Wykaz tych
gatunkéw okresla stosowne rozporzadzenie Ministra Srodowiska w sprawie ochrony
gatunkowej grzybdw', co w praktyce oznacza m.in. zakaz ich umyslnego niszczenia,
zrywania, uszkadzania, pozyskiwania lub zbioru oraz niszczenia siedlisk, w ktérych
grzyby te wystepuja.

| wtasnie zachowanie siedlisk, stanowigcych ostoje rzadkich i chronionych gatun-
kéw grzybdw, uznaje sie za najskuteczniejszag metode ochrony tej przebogatej grupy
organizmow. W niektdrych przypadkach zachowanie siedlisk polega na wstrzymaniu
sie od podejmowania jakichkolwiek dziatan, w celu utrzymania stanu istniejgcego, do-

godnego dla rozwoju grzybdéw, w innych przypadkach wrecz przeciwnie —niezbedne

7 Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej grzybow (Dz. U.z 2014 1. poz.1408)
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sg czynne zabiegi, powodujgce utrzymanie dotychczasowego sposobu uzytkowania
jakiegos terenu (np. koszenie tgk lub wypas pastwisk). W warunkach Cieszyna za naj-
wazniejsze sposoby ochrony grzyboéw, ich siedlisk i ostoi, nalezy uznaé w szczegdlnosci
zabezpieczenie i zachowanie na terenie miasta:

drzew (zywych i martwych) w odpowiednim wieku i gatunku,

rozktadajacego sie drewna w odpowiednim wieku i gatunku,

uzytkowanych ekstensywnie komplekséw tgkowo-pastwiskowych.

Blisko potowa gatunkéw grzybdéw stwierdzonych w Cieszynie, to grzyby rozwijajgce
sie na drewnie. | chociaz niektére preferujg drobne patyki i gatezie, to zdecydowana
wiekszos¢ do swojego istnienia potrzebuje drewna wielkowymiarowego w postaci leza-
cych ktéd, badz stojgcych martwych drzew. Co réwnie istotne dla wtasciwego przebiegu
cyklu rozwojowego grzybéw, ten gruby materiat drzewny musi mie¢ swojg ciggtosé—
w lesie stanowigcym ostoje grzybowa winien on zalegaé przez wiele lat, pozostajgc
na réznym etapie rozktadu. Takie siedlisko, ktérego opis moze na pierwszy rzut oka
przypominac opis warunkéw panujgcych w puszczy, jest niezbedne, aby mogta w spo-
s6b niezaburzony przebiega¢ mykologiczna sukcesja. W tym procesie jedne gatunki
grzybbw czeSciowo rozktadajg drewno i dajg mozliwos¢ zasiedlenia przez grzyby, ktore
kontynuujg proces jego rozpadu. Sposrdd grzybow stwierdzonych w Cieszynie, do tej
ostatniej grupy zaliczy¢ mozna szereg bardzo rzadkich gatunkéw —m.in. grzyb wor-
kowy Camarops lutea, ktory poza Cieszynem nie byt dotad notowany w Polsce, a takze
cylindrowiec biatawy, drobnokolec biatawy i drobnokolec zétty posiadajgce nieliczne
stanowiska w kraju.

W kazdym lesie nieustannie zamierajg i spadaja w warstwe runa cate drzewa badz
ich czeSci—ktody, gatezie i konary (zamierajg takze korzenie drzew). Dzieje sie tak na
skutek choréb, sedziwego wieku drzewa, badz zjawisk klimatycznych. W zdecydowanej
wiekszosci przypadkéw laséw uzytkowanych gospodarczo martwe drewno z lasu jest
usuwane. Jedynie w miejscach trudnodostepnych, jak réwniez na terenach objetych
ochrong obszarowa (np. w rezerwatach przyrody, parkach narodowych), powalone drze-
wa lub zamarte i obtamane konary i gatezie pozostajg na miejscu, umozliwiajac roz-
woj catej rzeszy organizmow z nim zwigzanych, nie tylko grzybéw, ale m.in. chrzaszczy,
motyli, sluzowcdw, mszakdw. Wiele z nich to gatunki bardzo rzadkie i objete ochrong
w Polsce. Im wiekszy jest obszar, na ktorym tego typu naturalne siedlisko moze przez
dtuzszy czas funkcjonowad, tym stabilniejsze warunki w nim panujg, a tym samym bar-
dziej skutecznajest ochrona zwigzanych z nim istot zywych. Doskonatym przyktadem
ilustrujgcym powyzsze rozwazania jest najstarszy cieszynski obszar objety ochrong
—utworzony w 1953 t. rezerwat ,,Kopce”, ktéry z uwagi na zachowany w wielu miej-

scach charakter lasu naturalnego, niewatpliwie stanowi lokalne centrum grzybowej
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r6znorodnosci gatunkowej. Warto to szczegdlne miejsce otoczy¢ swego rodzaju stre-
fa buforowg — otuling, w ktérej zdecydowanie ograniczone bytyby mozliwosci np. za-
budowy badZ ingerencji w istniejgce stosunki wodne. Istotne znaczenie w ochronie
wielu rzadkich gatunkéw grzybdw jest takze przynajmniej czeSciowe pozostawianie
martwego drewna, w szczeg6lnosci grubych konaréw i ktéd, na terenie nawet matych
powierzchniowo zadrzewien Srédpolnych lub drzewostanéw parkowych. Tego typu
substrat odgrywa wazng role w retencjonowaniu wéd opadowych, stanowi schronienie
wielu gatunkoéw zwierzat zwigzanych z rozktadajacym sie drewnem, a jego dtugotrwaty
rozktad stwarza odpowiednie warunki dla rozwoju wielu rzadkich grzybow.

Wartym szczegdlnej opieki i troski jest rowniez kompleks tgk i zadrzewien srédpo-
Inych, potozony pomiedzy ul. Wislafska, lasem Strzeblin, Bobréwka i ul. Gospodar-
ska, gdzie w szczegblnosci nalezy utrzymacd powierzchnie tgkowo-pastwiskowa, bedgcg
miejscem wystepowania bardzo rzadkich grzybéw m.in. z rodzajéw: wilgotnica, wto-
sojezyk czy gozdzieniowiec. Preferowanym przez te grzyby siedliskiem sg nawapien-
ne, ekstensywnie uzytkowane tagki i pastwiska, ktérych areat jest bardzo ograniczony
w skali catej Polski. W rosngcych na tym obszarze niewielkich laskach, w ktérych drze-
wostanie dominujg wiekowe deby szyputkowe i okazate klony polne, odnaleziono m.in.
bardzo rzadka w Polsce purchawke tatkowatg oraz objete czeSciowg ochrona: lakownice
z6ttawg i ozorka debowego.

Z uwagi na wystepowanie na terenie Cieszyna niektérych rzadkich gatunkéw zwig-
zanych ze starymi drzewami owocowymi, gtéwnie dawnymi odmianamijabtoni, poza-

dane jest utrzymanie przynajmniej niektorych starych sadéw, potaczone z promocjg

nasadzen drzew owocowych w oparciu o lokalny materiat szkétkarski.

V.

Wit loics v v

A

Rezerwat , Kopce” stanowi najistotniejsze centrum mykologicznej biordznorodnosci na terenie Cieszyna Malowniczy kompleks tqk i zadrzewieri Srodpolnych na zachdd od lasu Strzeblin jest waznym rezerwuarem grzybowego bogactwa Cieszyna
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Istotnym elementem systemu ochrony grzybéw, uwzglednionym we wspomnia-
nym rozporzadzeniu o ochronie gatunkowej grzybow, jest inwentaryzowanie, ocena
stanu zachowania i monitorowanie stanowisk, siedlisk, ostoi i populacji grzybéw oraz
prowadzenie i udostepnianie baz danych dotyczgcych ich stanowisk i ostoi. Autorzy
niniejszego opracowania majg nadzieje, ze przedstawione w ksigzce wyniki badan cie-
szynskiej mykobioty sg przynajmniej czeSciowym wypetnieniem tego obowigzujacego
w Polsce prawa. Wspomniane powyzej dziatania o charakterze naukowo-badawczym
s3 rowniez elementem edukacji przyrodniczej w zakresie wtasciwej kultury grzybiar-
skiej. Dlatego zakonczeniem niniejszego rozdziatu niechaj bedzie nieustajgco aktualna
uwaga ,do sztambucha” wszystkim przypadkowym, okazyjnym i ,niedzielnym” grzy-
biarzom—niszczenie owocnikéw grzybéw uwazanych za niejadalne i trujgce, w zaden
sposdb nie przyczynia sie do pojawu grzybow jadalnych, a wrecz moze prowadzi¢ do
eliminacji wielu rzadkich gatunkéw. Pamietajmy, ze to co dla nas niejadalne, moze
stanowic istotny sktadnik pokarmowy dla wielu gatunkéw zwierzat lub byé po prostu

przyrodnicza ozdoba lasu.

8. GRZYBOWE ROZMAITOSCI

Rozprzestrzenianie sig grzybow

Powszechnie hasto ,owocniki grzybow” kojarzy sie z ,.kapeluszami” wyniesionymi na
trzonkach ponad podtoze, z ktérego wyrastaja. Rowniez rozpowszechniony jest poglad,
ze od spodu grzybowe kapelusze majg blaszki lub rurki (rzadziej kolce), tworzace tzw.
hymenofor, czyli ten fragment owocnika, w ktérym wytwarzane sg zarodniki. Niemal
uwszystkich gatunkéw grzybdw wysypujace sie z hymenoforu zarodniki sg roznoszone
przez wiatr (zjawisko to nosi nazwe anemochorii), nieraz na znaczne odlegtosci. Zda-
rzaja sie jednak wyjatki od tego schematu. Jednym z ciekawszych sposobéw wyksztat-
conych w toku ewolugji jest entomochoria, czyli przenoszenie zarodnikéw przez owady.
Grzyby z rodziny sromotnikowatych —sposréd ktérych na obszarze Cieszyna wystepujg
sromotnik smrodliwy, madziak psi i mgdziak malinowy —wytwarzajg zarodniki w ma-
sie §luzu, zwanej gleba. Gleba pokrywa stozkowatego ksztattu gtéwki owocnikéw tych
grzybow ijest zjadana przez muchy. Aby skutecznie zwabicjak najwiecej much, grzyby
te wytwarzajg nieprzyjemny dla ludzkiego nosa zapach gnijgcego miesa. Po przejsciu
przez uktad pokarmowy muchy, zarodniki sg wydalane bez szkody zaréwno dla owada,

jakizarodnikéw.
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Wypetniony perydiolami kubecznik pospolity w lesie Bielowiec

Innym sposobem rozprzestrzeniania sie grzybdw jest wykorzystanie gryzoni, dzieki
ktérym zarodniki grzybéw podziemnych, bez ,wychylania sie” owocnika na powierzch-
nie gruntu, rowniez moga by¢ przenoszone w nowe miejsca. Rzecz jasna ma to miejsce

w wyniku zjadania owocnikéw, smakowicie i kuszgco pachngcych dla tych zwierzat.
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Ciekawy sposdb rozprzestrzeniania sie majg takze grzyby z rodziny gniazdnicowa-
tych, wsréd nich spotykane w Cieszynie: kubecznik pospolity, kubek prazkowany i ku-
bek otowianoszary. Grzyby te majg owocniki w ksztatcie matych miseczek, tygielkéw
lub pucharéw, wypetnionych dyskowatego lub soczewkowatego ksztattu tworami zwa-
nymi perydiolami, niekiedy zaopatrzonymi w nitkowaty twoér. To wtasnie w perydiolach
wytwarzane s zarodniki,jednak do ich rozprzestrzenienia nie jest potrzebny wiatr, ale
deszczi... na przyktad krowa. Pod wptywem spadajgcej kropli deszczu wyrzucane za-
rodnie z kubka przyklejaja sie do traw, owijajacje wspomniang nitkg. Wiszac na trawie
zarodnia czeka, az zostanie zjedzona przez jakie$ trawozerne zwierze, ktére przemiesci

ja winne miejsce i wydali wraz z katem.

Bioluminescencja—3Swiecqce grzyby

Zdolnos¢ do bioluminescendji, czyli wytwarzania Swiatta przez zywe organizmy
stwierdzono dotychczas u ponad 70 gatunkéw grzybéw (Desjardin i in. 2010). Najcze-
Sciej tego rodzaju efekty obserwowane sg w strefie tropikalnej. W Polsce zdolnosci te
posiadajedynie opierika, a wtasciwie jej grzybnia przerastajgca sprochniate fragmenty
drewna. Efekt ten mozna zaobserwowaé w ciepte, jesienne noce, gdy temperatura po-
wietrza w porze dnia bliska jest 20°C (optimum 25°C). Jednak aby zobaczy¢ tego typu
zjawisko, trzeba uzbroic sie w cierpliwos¢ i przyzwyczai¢ wzrok do ciemnosci, gdyz
wydzielane Swiatto nie jest zbyt intensywne. Co ciekawe, czasem mocniejsze Swiatto
zaobserwowaé mozna w przypadku skonsumowania przez dzdzownice wiekszej ilosci
préchna z grzybnig, co prowadzi¢ moze do efektownego Swiecenia catej dzdzownicy.
Zjawisko bioluminescencji u grzybéw nie jest do kofica zbadane, uwaza sie, ze jest to
uboczny skutek proceséw chemicznych, zachodzgcych w procesie degradacji ligniny

pod wptywem enzymdw (Stevaniiin. 2013).

Grziby stela

Crzyby, jak mato ktéra grupa organizméw, posiadajg bardzo rozbudowane nazew-
nictwo, zaréwno to naukowe, jak i zwyczajowe —regionalne. Niewatpliwie wptyw na to
ma ich wielowiekowe kulinarne wykorzystanie przez ludzi, na ktére naktadaja sie r6znice
jezykowe pomiedzy poszczegdlnymi regionami, a takze zmiany zachodzace w obrebie da-
negojezyka lub dialektu na przestrzeni lat. Istotne znaczenie majg réwniez modyfikacje
zachodzace w oficjalnej systematyce grzybow, bedace efektem badar nad ich filogenezg
(pochodzeniem i pokrewieristwem). W rezultacie nie nalezg do rzadkosci przypadki ga-
tunkow grzybow, ktdre sg znane pod nawet kilkudziesiecioma synonimami naukowymi

i majg podobng ilos¢ zwyczajowych nazw regionalnych.
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Slask Cieszyriski, z jego specyficzna i dobrze zachowana, bo wciaz uzywana gwara,
nie jest w tym zakresie wyjatkiem. Mimo iz grzybobrania ograniczaja sie tu z reguty do
kilku lub kilkunastu ,bezpiecznych” gatunkdw, wyksztatcito sie wokét nich specyficzne,
regionalne nazewnictwo. Czasem jest ono tak mocno zakorzenione, ze spore trudnosci
napotyka préba porozmawiania z cieszyniokami o kozlarzach, skoro na Slasku Cieszyi-
skim od zawsze rosty ,kozoki”. Cze5¢ z nizej wymienionych gatunkéw odnaleziona zostata
w samym Cieszynie, inne spotykane sg czesciej w okolicznych gminach, niemniej zapre-
zentowane nazewnictwo regionalne pozostaje dla nich wspdlne.

Niewatpliwie jednym z ulubionych przez grzybiarzy gatunkéw jest borowik szlachet-
ny, ktéry w okolicach Cieszyna nazywany bywa prawokiem. Do innych cenionych gatunkéw
nalezg: kozlarz babka nazywany brzeziokiem lub brzoziokiem oraz kozlarz grabowy, czyli
kozok lub ciymny brzeziok. Z kolei powszechng w regionie nazwa koZlarza czerwonego jest
polok. Sinolem albo siniokiem nazywany bywa borowik ceglastopory, niemniej nazwa tg
okreslany bywa takze borowik ponury oraz podgrzybek brunatny. Co ciekawe—ten ostatni
gatunek bywa réwniez na Slasku Cieszyfiskim nazywany podbuczkiem lub pétprawdziw-
kiem. Podgrzybek zajaczek to po prostu zajonc, opierika to po prostu podpiyika, natomiast
r6zne gatunki maslakéw okreslane sg wspdlng nazwa maslok. W granicach administra-
cyjnych Cieszyna nie zostat wprawdzie odnaleziony grzybiec purpurowozarodnikowy,
niemniej spotykany bywa on na Slasku Cieszyriskim, wystepujac pod nazwa kamiyniok
badzZ kamiyniorka. Terminem biyl okreSlany bywa natomiast pieprznikjadalny, czyli po-
pularna zétta kurka.

Zdecydowanie mniej regionalnych okreslefi posiadaja na Slasku Cieszyiskim grzyby
trujace, czyli trujoki badz gadowki. Wszelkie muchomory, zwtaszcza te o czerwonawym

zabarwieniu kapelusza, okreslane sg mianem muszorka.

9. NIECO GRZYBOWE] STATYSTYKI

W wyniku prowadzonych w latach 2013-2015 badan, na terenie Cieszyna stwierdzono wy-
stepowanie tacznie 417 taksondw grzybdow, w tym 84 grzyby workowe (Ascomycota), 328 grzy-
béw podstawkowych (Basidiomycota) i 5 grzybow sprzezniowych (Zygomycota). W obrebie
rozpoznanej mykobioty Cieszyna ok.100 gatunkéw (czyli blisko 1/4 ogétu) nalezy uznaé za
szczegblnie cenne, gdyz wsrdd nich :

o 6 gatunkéw jest objetych czeSciowg ochrong gatunkowa,
* 68 to gatunki rzadkie i zagrozone wymarciem, zamieszczone na czerwonej liscie grzybow

wielkoowocnikowych Polski (Wojewoda, tawrynowicz 2006), w tym 11 wymierajacych (ka-

M



A Spod

/R 2 Chronione gatunki grzybéw wystepujace na terenie Gminy Cieszyn: tegoria E),17 narazonych na wymarcie (kategoria V), 38 rzadkich (kategoria R) oraz 2 o nie-

\
\ 2 . . . .
LN \ @ - ozorek debowy Fistulina hepatica okreslonym stopniu zagrozenia (kategoria l),

@ - lakownica ¢6'tawa Ganoderma lucidum ¢ 25 gatunkdw to grzyby wielkoowocnikowe zagrozone w Karpatach Polskich (Wojewoda
@ - bulawka pa‘eczkowata Clavariadelphus pistillaris

@ - sopléwka bukowa Hericium coralloides
S ®) - lipnik lepki Holwaya mucida zaliczane do kategorii o nieokreSlonym stopniu zagrozenia ().
@ - Wlosojézyk szorstki Trichoglossum hirsutum

1990), w tym1 posiadajacy status wymartego (Ex), 4 wymierajgce (E),18 rzadkich (R),a 2 sg
Ponadto zaobserwowano réwniez 19 gatunkéw majacych nieliczne stanowiska w Pol-
sce, a takze 6 gatunkow nie podawanych dotad z terenu kraju.

Grzyby objete ochrong gatunkowgq

Aktualnie obowiazujace rozporzadzenie Ministra Srodowiska w sprawie ochrony

Krasna

gatunkowej grzybow obejmuje wykaz 117 gatunkéw, w tym 54 objetych ochrong cistg
i 63 ochrong czesSciowg. Na terenie Cieszyna zaobserwowano 6 gatunkéw objetych ochro-
ng czeSciowa: wystepujaca w lasach o charakterze naturalnym butawka pateczkowata
(odnotowana w rezerwacie ,Kopce”), nadrewnowe gatunki—soplowka bukowa (las Szczy-

pie), lipnik lepki (rezerwa t ,Kopce” oraz zesp6t przyrodniczo-krajobrazowy ,Lasek Miejski

> \d w Btogocicach”), ozorek debowy, zwigzany ze starymi okazami debow (Srédpolny lasek na
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Gutdowach) i lakownica z6ttawa, ktérej owocniki wyrastajg u podstawy pni wiekowych
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drzew lisciastych (zadrzewienie Srodpolne na Gutdowach), a takze rosngcy na tgkach wto-

sojezyk szorstki (taki w Chmielniku).

=N Gatunki rzadkie zamieszczone na czerwonych listach
Opracowanie mapy: Aleksander Dorda i Marek Fiedor W Cieszynie wystepuje 68 gatunkow grzybdow o r6znym stopniu zagrozenia, za-
mieszczonych na czerwonej liscie grzybéw wielkoowocnikowych Polski:
*l grzyby wymierajace (kategoria E) —11 gatunkdw: wtosojezyk szorstki, réznoporek
dwuwarstwowy, jamkéwka jabtoniowa, woszczynka purpurowa, gwiazdosz potrdj-
@ @ ny, czubajeczka niebieskozielonawa, czubajeczka zamszowata, zagiew wielkopora
(morwowa), gabczak piankowy, kisielnica dwubarwna oraz trzesak kulistozarodni-
kowy;
*l grzyby narazone na wymarcie (kategoria V) —17 gatunkdéw: woszczynka r6zowawa,
butawka pateczkowata, Swiecznica rozgateziona, dzwonkéwka popielatofioletowa,

lakownica brgzowoczarna, soplowka bukowa, wilgotnica kwaskowata, purchawka

@ @ fatkowata, twardzioszek bukowy, grzybéwka niebieskoszara, lejkownica nadrzewna,
boczniaczek pomaranczowy, boczniak tyzkowaty, chropiatka kwiatowa, chropiatka
pedzelkowata, drewnowiec popekany, Mycoacia uda;

| grzyby rzadkie (kategoria R) —38 taksondow (gatunkéw i odmian): tegot $sluzowaty,

hydnobolites mbzgoksztattny, trufla plamista, jamkéwka réznoksztattna, grzybo-
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